
Курсы по фитнесу и оздоровительные 
курсы

Мы предлагаем широкий выбор курсов по фитнесу и 
оздоровительных курсов, среди которых: 
фитнес-тренировки для мужчин и женщин, фитнес-
тренировки в тренажерном зале, социальные танцы 
50+, силовая выносливость, пилатес, спиннинг, зумба, 
гимнастика для позвоночника и гимнастический 
фитнес, шейпинг, степ-аэробика для пресса-ног-ягодиц, 
функциональный фитнес, физкультура для укрепления 
спины и балет. 

Оплату оздоровительных курсов можно производить 
раз в полгода с доплатой (для членов спортивного 
клуба) или оплачивать всю стоимость курса (для тех, кто 
не является членами клуба). 

Реабилитационные спортивные занятия: 
ортопедия, сердце, легкие, 
реабилитация онкобольных

Будь то физическая реабилитация в ортопедии, спорт 
для легких, спорт для сердца или реабилитационный 
спорт после лечения онкологии — реабилитационные 
спортивные занятия в качестве оздоровительного 
курса под профессиональным контролем 
предназначены для всех, у кого есть нарушения 
физического состояния и стремление его восстановить.

Курс реабилитации полностью (100%) покрывается 
вашей медицинской страховкой при условии наличия 
направления от лечащего врача. Перед тем, как 
приступить к нашим тренировкам, необходимо 
получить в своей больничной кассе подтверждение 
данного направления (обычно на 50 занятий).

Расписание тренировок и дополнительную 
информацию см. на сайте:
www.djk-vfl.de/rehasport
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KURZ UND GUT-Seminare

DJK-VfL Billerbeck 1912 e.V. 

Спортивный клуб и 
программа

Канцелярия

DJK-VfL Billerbeck 1912 e.V.
Bahnhofstraße 5
48727 Billerbeck

Тел.: 02543 930930
Факс: 02543 930931

e-mail: info@djk-vfl.de

Часы работы:
вторник 17:00 - 19:00
пятница 15:00 - 17:00
(кроме периода школьных каникул)

Дирекция
e-mail: praesidium@djk-vfl.de

Директор Катарина Алерс 
Katharina Ahlers
e-mail: katharina.ahlers@djk-vfl.de
Тел.: 0179 4206186

Подробную информацию и контактных лиц 
см. на нашем веб-сайте:
www.djk-vfl.de

Наш клуб в социальных сетях:
Facebook: 	 @djkvfl1912
Instagram: 	 @djkvflbillerbeck



Наши виды спорта

Бадминтон
В секции бадминтона проводятся детско-
юношеские тренировки, а также свободные игры 
для всех возрастных групп.

Баскетбол
На баскетбольной площадке проводятся 
тренировки с девочками и мальчиками 
юношеского возраста, которые также принимают 
участие в соревновательном сезоне.

Дартс
Тренировки по дартсу открыты для всех 
желающих, независимо от возраста и пола.

Футбол
На сегодняшний день у нас около 30 футбольных 
команд в разновидности женский, мужской 
и пеший. Также у нас есть женские и мужские 
юношеские команды практически всех 
возрастных групп.

Гандбол
По гандболу тренируется команда мальчиков.

Дзюдо
Секция додзё Токугава проводит тренировки 
по следующим видам боевых искусств: дзюдо, 
каратэ-до, иайдо, бодзюцу, нихон дзю-дзюцу и 
арнис.
Каратэ

Проводятся тренировки по каратэ-додзё для детей, 
подростков и взрослых, а также для подготовки к 
экзаменам и соревнованиям.

Легкая атлетика / физкультура / 
гимнастика
Программа секции включает в себя наряду с 
детской и юношеской легкой атлетикой также 
группы гимнастики для детей и для детей 
с родителями. Кроме того, есть группы по 
физкультуре, фитнесу для женщин, фитнесу для 
пожилых людей и индиаке. 

Спортивная стрельба
В тире спортивного комплекса тренируются 
стрелки юношеской и взрослой возрастных групп. 
Многие из них участвуют в соревнованиях.

Теннис
Многие из юношеских, женских и мужских команд, 
которые играют на кортах клуба, принимают 
участие в соревнованиях.

Настольный теннис
Проводятся тренировки по настольному 
теннису для женских, мужских команд, команд 
людей старшего возраста и многих юниорских 
команд, которые также принимают участие в 
соревновательном сезоне. 

Батут
Спортивные батуты, как для занятий 
оздоровительно-рекреативной физкультурой, так 

и для подготовки к спортивным соревнованиям, 
особенно в детско-юношеской возрастной 
категории.

Волейбол
В секции волейбола есть женские и мужские 
юниорские команды, а также мужская группа 
и смешанная любительская группа. Некоторые 
команды также участвуют в соревновательном 
сезоне.

Дополнительную информацию о расписании 
тренировок, полную программу и контактные 
данные см. на сайте 
www.djk-vfl.de. 

Другие предложения

Германский спортивный знак
Летом в спортивном комплексе Хелькер Берг 
(Sportzentrum Helker Berg) все желающие могут 
пройти подготовку и испытания для получения 
Германского спортивного знака (Deutsches 
Sportabzeichen). Участие — бесплатное. Раз в год 
проводится церемония вручения спортивного 
знака.

Корпоративный фитнес и укрепление 
здоровья на рабочем месте
Мы предлагаем компаниям возможность 
заказать различные программы (тренировки 
после работы, перерывы для занятий спортом, 
семинары по здоровью, тимбилдинг и т.д.).

Im Basketball gibt es Training für Mädchen und 
Jungen im Jugendalter, die auch im Spielbetrieb 


